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Berufserfahrung 
 

 Erfahrungen als Altenpflegerin in der ambulanten und stationären Altenhilfe 
 Langjährige Tätigkeiten als Wohnbereichsleitung und Pflegedienstleitung 
 Langjährige Tätigkeiten als Regionalleitung und Personalentwicklerin in der stationären 

und ambulanten Altenhilfe 
 Langjährige Tätigkeit als Managerin in der Unternehmensberatung bei CURACON  
 Lehraufträge an der Hamburger Fern-Hochschule in Pflegemanagement und Psychologie 
 Lehraufträge an der Steinbeis-Hochschule in Gesundheits- und Sozialmanagement 
 Lehraufträge an der Universität Witten/ Herdecke im Fach Berufspolitik  
 Dozententätigkeiten an Bildungsstätten der Fort- und Weiterbildung im Bereich der Pflege 

und des Pflegemanagements (Freiberuflich) 
 Referenten- und Autorentätigkeiten zu allen Themen rund um das Pflegemanagement und 

die professionelle Pflege (Freiberuflich)  
 Seit Anfang 2022 Pflegepionierin bei care pioneers GmbH (Teilzeit) 
 Seit Anfang 2022 selbstständige Beraterin und Dozentin im Gesundheits- und Sozialwesen 

(Freiberuflich) 
 
Qualifikationen 
 

 2004 Ausbildung zur Altenpflegerin, 
 2008 Weiterbildungen zur Wundexpertin, Hygienebeauftragten und MPG-Beauftragten für 

die stationäre Altenhilfe 



 

 2009 Weiterbildungen zur Wohnbereichsleitung und Pflegedienstleitung für die stationäre 
Altenhilfe 

 2013 Berufsbegleitendes Studium im Fach Pflegemanagement an der Hamburger Fern-
Hochschule mit dem Abschluss Diplom-Pflegewirtin (FH) 

 2018 Berufsbegleitendes Studium im Fach Wirtschaftspsychologie an der Hochschule für 
Oekonomie & Management in Essen mit dem Abschluss Master of Science 

 2023 Berufsbegleitendes Promotionsstudium im Fach Philosophie an der University of 
Gloucestershire (UK), PhD-Programm  

 
Referenzen und Mitgliedschaften 

 Seit 2010 Mitglied im Bundesverband Pflegemanagement 
 2018 - 2022 stv. Vorstandsvorsitzende des Bundesverbandes Pflegemanagement 
 2019 – 2020: Projektleiterin und Beraterin im Pilotprojekt des Pflegebevollmächtigten zur 

„Umsetzung guter Arbeitsbedingungen in der Pflege“ 
 Seit 2023 Coach im Folgeprojekt der Pflegebevollmächtigten zur „Umsetzung guter 

Arbeitsbedingungen in der Pflege mit dem Schwerpunkt Vereinbarkeit von Pflege, Familie 
und Beruf“  

 Seit 2021 Vize-Präsidentin des Deutschen Pflegerates 
 Seit 2021 Mitglied der Bundespflegekammer-Konferenz 
 Seit 2021 Mitglied des Expertenkreises „Sepsis in der Langzeitpflege“, geleitet vom 

Aktionsbündnis Patientensicherheit 
 2022 Leitung des Programmbeirates „Deutscher Pflegetag 2022“ des Deutschen 

Pflegerates 
 2023 Leitung der Fachkommission „Zukunft der Langzeitpflege“ des Deutschen Pflegerates 
 Mitglied in der Pflegekammer Nordrhein-Westfalen, NRW (RN) 
 Mitglied im Deutschen Berufsverband für Pflegeberufe e.V. 
 Mitglied in der Interdisziplinäre Gesellschaft für Bildung in der Pflege e.V. 
 Mitglied im Institut für Pflege, Altern und Gesundheit e.V. (Gründungsmitglied) 

 
Aktuellste Veröffentlichung 
 

 „Existenzrelevant! Eine starke Pflege für Staat und Gesellschaft.“ Erschienen am 
31.03.2022 beim Kohlhammer-Verlag. 


