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Der demografische Wandel und der zunehmende Bewohner*innen Mitarbeiter*innen

Personalmangel stellen das Gesundheits- und " Erhaltund Forderung von Alltagsfertigkeiten und " Steigerung der Arbeitszufriedenheit durch Sinnstiftung

Pflegesystem vor grolRe Herausforderungen. Vor diesem Mobilitat, um Fortschreiten der Pflegebedurftigkeit zu der Arbeit

Hintergrund braucht es ein Umdenken in der stationaren verzogern " Starkung der multiprofessionellen Zusammenarbeit in

Pflege, um pflegebedurftigen Menschen moglichst lange " Verbesserung der Lebensqualitat und Steigerung der der stationaren Langzeitpflege

ein selbststandiges und selbstbestimmtes Leben zu Teilhabemoglichkeiten " Moglichkeiten zur Weiterbildung

ermoglichen. " Vermeidung von Polypharmazie und Optimierung der " Pflege als gestaltender Akteur: Aufwertung des
Medikation Pflegeberufes

Praventionspflege ist ein niedrigschwelliger Pflegeansatz,
der auf eine individuelle Versorgungsplanung mit

pflegerischen, therapeutischen und rehabilitativen
MaRnahmen ausgerichtet ist und darauf abzielt, Kernelemente

Pflegebedurftigen bis ins hohe Alter ein mobiles und

selbstbestimmtes Leben zu ermoglichen. " multiprofessionelle Fallbesprechungen mit individuellen Zielen und Handlungsempfehlungen fir Betroffene, Pflege,
Betreuung und Therapie - gemeinsam mit Arzt*innen und Apotheker*innen

Im Rahmen des Innovationsfonds-Projektes SGB Reha " zielgerichtete, professionsiibergreifende Kommunikation

(Sektoreniibergreifende gerontopsychiatrische " aktivierend-therapeutische Pflege mit Rehabilitation und teilhabefokussierter Biografie-Arbeit im Pflegealltag

Behandlung und Rehabilitation in Pflegeheimen) wurde " Uberdie normale Versorgung hinausgehende therapeutisch-rehabilitative MalRnahmen (Physio- und Ergotherapie,

dieser Pflegeansatz u.a. in unserer Einrichtung etabliert. zusatzlich Musiktherapie)

Die SGB Reha Studie wird aktuell wissenschaftlich " therapeutisch-rehabilitative Impulse im Pflege- und Betreuungsalltag

guantitativ und qualitativ evaluiert.

,ES fuhlt sich an, als konnte ich wieder
Berge steigen.

Tischtennis kennt keine Barrieren

Mehr Bewegung, mehr Lebensfreude

Bild 1. Medizinische Trainingstherapie zur Erhaltung und Bild 2. Ergotherapeutisches Training zur Forderung der
Starkung der Armkraft Koordination und Geschicklichkeit bei hoher Konzentration

Zusammen aktiv bleiben

Bild 3. Physiotherapeutische Uberpriifung der Ubertragung des Bild 4. Sitzgymnastik als feste Gruppenaktivitat Bild 5. Physiotherapie an der Kletterwand fordert Kraft, Ausdauer
Therapieerfolgs in den Alltag sowie Koordination und starkt Selbstvertrauen.

Forderer | Informationen zu SGB Reha

Unsere Projektbeobachtungen zeigen, dass Rehabilitation Fur die Umsetzung der Praventionspflege sind QM7
in der Pflege zur Stabilisierung oder Verbesserung des interprofessionelle Teams von groRRer Bedeutung, die auf = Edgar und Nina
Zustandes flihren kann. Das Kernelement mit einer hohen Augenhohe arbeiten und den Fokus auf eine ganzheitliche ~ gt‘i'f':‘umn;"fe'dt
motivierenden Kraft fir Mitarbeitende sind die Versorgung legen. Wenn moglich, ist die Einbeziehung von
interdisziplinaren Fallbesprechungen, die einen geriatrischer Expertise hilfreich.
Wissenstransfer ermoglichen.

Eine ressourcenorientierte, ganzheitliche Versorgung ist AOK
Rehabilitation ist auch in der Pflege durch individuelle nicht nur fir Bewohner*innen und Angehorige ein Gewinn, AOK Rheinland/Hamburg
aktivierend-therapeutische Mallnhahmen moglich. Zentral sondern kann auch zur Steigerung der Arbeitszufriedenheit Die Gesundheitskasse.
ist ein Umdenken in der Pflege hin zu einer und Berufsattraktivitat beitragen. Dabei sind regelmalige
ressourcenorientierten Haltung, die die moglichst lange Schulungen der Mitarbeiter*innen sowie kontinuierliche \
Selbststandigkeit und Selbstbestimmung der Reflexion und Verbesserung der MalRnahmen von 3 “"’g Comet
Pflegebedurftigen in den Mittelpunkt stellt. besonderer Bedeutung,. S Bundesausschuss

Innovationsausschuss

Fotos: René Schwerdtel fiir die Edgar und Nina Kummerfeldt Stiftung

Literatur: Schleich, L., Beckmann, O. & Kuzma, E. (2025). Pflege neu denken - Impulse aus dem Projekt ,,SGB Reha“. Pro Alter - Alter(n) und Rehabilitation, 57(1), 22-27.

Hinweis: ,,SGB Reha“ ist ein Projekt der AOK Rheinland/Hamburg - Die Gesundheitskasse in Konsortialpartnerschaft mit der Universitat Potsdam, der Medizinischen Hochschule Brandenburg Theodor Fontane,
der Evangelischen Altenhilfe Milheim an der Ruhr und der Deutschen Akademie fiir Gerontopsychiatrie und -psychotherapie sowie mit weiteren Kooperationspartnern (Forderkennzeichen: 01NVF21108).
Kontakt: Dr. Elzbieta Kuzma | Albertinen Haus | Zentrum fiir Aktives und Gesundes Altern | Sellhopsweg 18-22, 22459 Hamburg | elzbieta.kuzma@immanuelalbertinen.de | albertinen-haus.de



