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Deutscher Pflegetag 2026: Factsheet

Weiteres Hintergrundwissen finden Sie unter:

Pflegeprofession 2026: Zahlen und Fakten

Riesige Versorgungsliicke in den nachsten Jahrzehnten
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Der Bedarf an beruflich Pflegenden wird in den nachsten Jahrzehnten
drastisch ansteigen: Die Zahl von 280.000 zusatzlich bendtigten Pflegefach-
kraften ist laut Statistischem Bundesamt der untere Wert. Womaoglich werden
sogar bis zu 690.000 zusatzlich beruflich Pflegende gebraucht.

Quelle: Destatis, 2024

Der Deutsche Pflegerat (DPR) halt die Einschatzung von Destatis sogar fiir noch zu niedrig.
Die Vorausberechnung berticksichtigt laut DPR unter anderem nicht die bereits heute
fehlenden 115.000 Vollzeitstellen in der stationdren Langzeitpflege aus dem Projekt zur
wissenschaftlichen Bemessung des Personalbedarfs. Angesichts der Altersstruktur der
beruflich Pflegenden werden bereits im Jahr 2034 voraussichtlich 350.000 Mitarbeitende in
der Pflege fehlen.


https://www.deutscher-pflegetag.de/kongress/presse.html
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Deutschland braucht die internationalen Pflegekrafte
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353.000

Pflegekrifte aus dem
Ausland beschaftigt

Damit stammten im Jahr 2025 insgesamt 20 Prozent der sozialversicherungs-
pflichtig beschéaftigten beruflich Pflegenden aus anderen Landern. Zehn Jahre
zuvor waren es (iber 250.000 weniger (sieben Prozent). So liegt der Anteil etwas
liber dem Niveau liber alle Berufe hinweg (17 Prozent).

Quelle: Bundesagentur fiir Arbeit, 2026

Seit 2022 wird das Beschaftigungswachstum in der Pflege ausschlielRlich von internationalen
beruflich Pflegenden getragen. Von den gut 350.000 internationalen beruflich Pflegenden
arbeiten 205.000 in der Krankenpflege und 148.000 in der Altenpflege. In der Altenpflege
liegt der Anteil mit 23 Prozent hoher als in der Krankenpflege (18 Prozent).

Quelle: Presse Mediendienst Integration, Factsheet Gesundheitsbranche, 2026
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Bayern und Bremen unmittelbar vor Kipppunkten

Berufsausscheidende

Bedarf nicht
mehr gedeckt

Nachwuchskrafte

2026 2029 2036

In einzelnen Bundesl&dndern werden noch in diesem Jahrzehnt Kipppunkte
erreicht, an denen deutlich mehr Pflegende in den Ruhestand gehen als Nach-
wuchskréfte in den Beruf einsteigen. In Bremen und Bayern wird dies Berech-
nungen des Forschungsinstituts AGP Sozialforschung zufolge bereits 2029 der
Fall sein.

Quelle: DAK Pflegereport 2024

Fast eine Viertelmillion beruflich Pflegende erreichen in den nachsten zehn Jahren das
Renteneintrittsalter. Das sind 21,9 Prozent der tiber 1,1 Millionen beruflich Pflegenden
(Stand 2023). In jedem Bundesland missen dann um die 20 Prozent des Personals ersetzt
werden. Der genaue Bedarf variiert zwischen 19,7 Prozent in Sachsen und 26,5 Prozent in

Bremen.
Quelle: DAK Pflegereport 2024
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Zahl der Pflegebediirftigen steigt drastischer als erwartet
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2013 2023 2055
2,6 Mio 5,7 Mio 7,6 Mio

Die Zahl der Pflegebediirftigen im Sinne des Pflegeversicherungsgesetzes
(SGB Xl) hat sich binnen zehn Jahren mehr als verdoppelt. Neben der Alterung
der Gesellschaft wirken sich auch starke Effekte durch die Einflihrung des weiter
gefassten Pflegebediirftigkeitsbegriffs 2017 aus. Bis 2055 kénnte die Zahl der
pflegebediirftigen Menschen demnach auf etwa 7,6 Millionen steigen.

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2025

Das Bundesgesundheitsministerium weist fiir die soziale Pflegeversicherung und die private
Pflege-Pflichtversicherung fiir das Jahr 2024 bereits 6,0 Millionen Leistungsbeziehende aus.
Ein Jahr spater waren es bereits 6,4 Millionen.

Quelle: Bundesgesundheitsministerium, 2026
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